
 

Moit 11 หนวยงานของทานเปดโอกาสใหผูมีสวนไดสวนเสียมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการดาํเนินงานตามภารกิจ

ของหนวยงาน 

2) รายงานประชุมโครงการ/ กิจกรรมที่แสดงชื่อผูใชบริการ หรือผูมีสวนไดสวนเสีย มารวมวางแผน และรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตามภารกจิที่เลือกผูบรหิารรับทราบ  (มีการแสดงชื่อของผูเขารวมประชมุ / สัมมนาอยาง

ชัดเจน) 

สรุปผลการประชุมคณะทํางานและผูเกี่ยวของ 

โครงการสูงวยั ใสใจ ไรโรคา 

วันท่ี 17 เมษายน 2568 

ณ หองประชุมโรงพยาบาลจะนะ 

 

1. แจงคณะทํางาน เรื่องการดําเนินงานโครงการสูงวัย ใสใจ ไรโรคา ซ่ึงไดรับงบประมาณจากกองทุน

หลักประกันสุขภาพเทศบาลตําบลจะนะ เปนเงิน  15,000 บาท (หน่ึงหมื่นหาพันบาทถวน)  

2. สํารวจกลุมเปาหมายผูสูงอายุในพื้นที่แตละชุมชน โดยประสานงานในพื้นที่ 

3. จัดทําทะเบียนกลุมเปาหมายในแตละชุมชน 

4. นัดหมายใหกลุมเปาหมายตรวจคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน ADL / ความถดถอย 9 ดาน 

5. กําหนด วัน เวลา และสถานที่ในการตรวจคัดกรองแตละชุมชน โดยประสานอสม. ประชาสัมพันธให

ผูสูงอายุเขารับการคัดกรองตาม วัน เวลา สถานที่ ดังน้ี 

วันที่ ชุมชน เวลา สถานที ่ หมายเหต ุ
21 เม.ย.68 ชุมชนบ านนา ใต

ชุมชนบานคลองลึก 
09.00 - 12.00 น. 
13.00 - 16.00 น. 

มัสยิดมูฮายรีีน  
ม.3 ต.บานนา 

ผูสูงอายุที่ไม
สามารถมารวม 
คัดกรองที่สถานที่ 
นัดหมายได 
เจาหนาที่ ตดิตาม 
คัดกรองที่บาน 

22 เม.ย.68 ชุมชนอัตตักวา 
ชุมชนรมเย็น 1 

09.00 - 12.00 น. 
13.00 - 16.00 น. 

บาน อสม.ฟรดาวส ขะเด 
บาน อสม.ไรหนับ หัสเหร็ม 

23 เม.ย.68 ชุมชนรมเย็น 2 
ชุมชนบานนา 

09.00 - 12.00 น. 
13.00 - 16.00 น. 

ศาลาหนาสถานีรถไฟ 
ศาลาหนาสถานีรถไฟ 

24 เม.ย.68 ชุมชนรมเกลา 
ชุมชนชวาทอง 

09.00 - 12.00 น. 
13.00 - 16.00 น. 

บาน อสม. ยา อะสัน 
บาน อสม. สันตนา ดาหม ิ

25 เม.ย.68 ชุมชนกาวหนา 09.00 - 12.00 น. 
13.00 - 16.00 น. 

มัสยิดเราฎอตุลยันนะห           
ม.1 ต.บานนา 
 

6. ประชาสัมพันธใหผูสูงอายุเขารวมโครงการ โดยการอบรมใหความรู ในวันที่ 30 เมษายน 2568                 

ณ หองประชุม รพ.จะนะ 

7. เนนกลุมเสี่ยงที่ผานการคัดกรอง ADL / ความถดถอย 9 ดาน เขารับการอบรม 



 

8. หลังการจัดอบรมจะมีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูอีกครั้ง ซ่ึงจะแจงในวันจัดอบรม 

9. การดําเนินงานการอบรมตามโครงการ ฯ ดังน้ี 

1. พิธีเปดโดยนายกเทศมนตําบลจะนะ / ผูแทน 

2. กลาวรายงานโดย คุณเจริญสุข คําหอมกุล พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ ผูรับผิดชอบ

โครงการ ฯ 

3. จัดอบรมใหความรู ตามหัวขอดังตอไปน้ี 

- ความรูเรื่องโรคเรื้อรังที่พบบอยในผูสูงอายุ / สมุนไพรปองกันโรคเรื้อรัง 

- ความรูเรื่องการออกกําลังกาย / ฝกการทรงตัวในผูสูงอายุและการปองกันการหกลม        

ในผูสูงอายุ 

- ใหความรูเรื่องโภชนาการและการออกกําลังกายที่เหมาสมสําหรับผูสูงอายุ 

- ถาม – ตอบ 

- สรุป 

การอบรมเปนการอบรมเชิงปฏิบัติการ  ซ่ึงไดเชิญ คุณโสภณ จันทรศรีสวางวงศ ตําแหนง                          

แพทยแผนไทยชํานาญการ  คุณอัจฉรีย มะเด็ง  ตําแหนง นักกายภาพบําบัดชํานาญการ  และมี                          

คุณณณัท เลิศรุจิภา ตําแหนง โภชนากรชํานาญงาน เปนวิทยากร  คุณเจริญสุข คําหอมกุล ตําแหนง 

พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ เปนผูดําเนินรายการและรับผิดชอบโครงการ ฯ   

10. ระยะเวลาจัดอบรม 1 วัน ในวันที่ 30 เมษายน 2568 เวลา 08.00 น. – 16.00 น. ณ หองประชุม

โรงพยาบาลจะนะ 

11. คณะกรรมการทุกทานเห็นดวยกับการดําเนินโครงการ ฯ  ดังกลาว เน่ืองจากปจจุบันผูสูงอายุมีจํานวน 

มากข้ึน จึงจําเปนตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ การอบรมใหความรู ความเขาใจ จึงเปนการสงเสริมให

ผูสูงอายุสามารถชวยเหลือตนเองไดและดํารงชีวิตอยูกับครอบครัวและบุตรหลานอยางปกติสุขและมี

สุขภาพสมบูรณตามควรแกวัยไดเปนอยางดี 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ชื่อผูใชบริการ หรือผูมีสวนไดสวนเสีย มารวมวางแผนและรวมแลกเปลี่ยนความคดิเห็น 

ประชุมคณะทํางานและผูเกี่ยวของ เขารวมวางแผนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ในการจัดทาํโครงการสูงวัย ใสใจ ไรโรคา เมื่อวันที่  17 เมษายน 2568 ณ หองประชุมโรงพยาบาลจะนะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ชื่อผูใชบริการ หรือผูมีสวนไดสวนเสีย มารวมวางแผนและรวมแลกเปลี่ยนความคดิเห็น 

ประชุมคณะทํางานและผูเกี่ยวของเพื่อวางแผนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ในการจัดทาํแผนงานโครงการฯ เมื่อวันที่ 17 เมษายน 2568 ณ หองประชมุโรงพยาบาลจะนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

ชื่อผูใชบริการ หรือผูมีสวนไดสวนเสีย มารวมวางแผนและรวมแลกเปลี่ยนความคดิเห็น 

 
สรุปผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
โครงการสูงวัย ใสใจ ไรโรคา 

ปงบประมาณ 2568 
 

1. โครงการสูงวัย ใสใจ ไรโรคา เปนโครงการที่ดี เน่ืองจากปจจุบันผูสูงอายุมีจํานวน มากข้ึน จึงจําเปนตอง

ไดรับการดูแลเปนพิเศษ การอบรมใหความรู ความเขาใจ จึงเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดและดํารงชีวิตอยูกับครอบครัวและบุตรหลานอยางปกติสุขและมีสุขภาพสมบูรณตามควรแกวัยได

เปนอยางดี 

2. ตองการใหจัดอบรมทุกป 

3. ตองการใหผูสูงอายุไดรับการคดักรอง ADL คัดกรองความถดถอย 9 ดาน ภาวะสมองเสื่อมและคัดกรอง

ความเสี่ยงตอการหกลมทุกป 

4. ผูสูงอายุสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชวีิตประจาํวัน และสามารถลดภาวะพึ่งพิงใหอยูในกลุมติดสงัคมได 
5. ผูสูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงตอภาวะสมองเสื่อมและภาวะหกลมไดรับการสงตอไปยังคลินิกผูสูงอายุ รพ. 
6. ตองการใหจัดกิจกรรมนอกสถานที่ 
7. ตองการใหจัดกิจกรรม 2 วันข้ึนไป 
8. ตองการใหมีการตรวจวัดมวลกลามเน้ือ 
9. ตองการสงเสริม ผูสูงอายุบุคคลตนแบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ชื่อผูใชบริการ หรือผูมีสวนไดสวนเสีย มารวมวางแผนและรวมแลกเปลี่ยนความคดิเห็น 

 ประชุมคณะทํางานและผูเกี่ยวของ เขารวมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ในการจัดทาํโครงการสูงวัย ใสใจ ไรโรคา เมื่อวันที่  7 พฤษภาคม 2568 ณ หองประชุมโรงพยาบาลจะนะ 

 



 

ชื่อผูใชบริการ หรือผูมีสวนไดสวนเสีย มารวมวางแผนและรวมแลกเปลี่ยนความคดิเห็น 

 สรุปผลการประชุมคณะทํางานและผูเกี่ยวของ เขารวมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ในการจัดทาํโครงการสูงวัย ใสใจ ไรโรคา เมื่อวันที่  7 พฤษภาคม 2568 ณ หองประชุมโรงพยาบาลจะนะ 

 

 

  


