
ทันตกรรมแบบไร้ความเจ็บปวด ( SMART  Technique ) 
อ าเภอจะนะ  จังหวัดสงขลา 

นางธัญลกัษณ์   จุลวิรรณลย์ี นักวชิาการสาธารณสุขช านาญการ กลุ่มงานทนัตกรรม โรงพยาบาลจะนะ    อ าเภอจะนะ    จงัหวดัสงขลา 

 
 
 
 
 

วตัถุประสงค์  ;  เพ่ือเพ่ิมการเขา้ถึงบริการสุขภาพช่องปากในกลุ่มเด็กปฐมวยั                

วธิีด าเนินการวจิัย 
1. ประชุมเจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบเพ่ือจดัท าโครงการและแผนการปฏิบติังาน 
2. ติดต่อประสานงานกบั  อบต. และ โรงเรียน เพื่อออกตรวจคดักรองเด็กในเขตรับผิดชอบ 
3. ด าเนินงานตามโครงการ 
4. ติดตามประเมินผลประสิทธิภาพของการอุดฟันหลงัให้บริการ   6  เดือน  และสรุปประเมินผลการด าเนินงาน  

สรุปผล   
1. เด็ก 3 – 5 ปี สามารถเขา้ถึงบริการสุขภาพช่องปากไดม้ากข้ึน 
2. เด็ก 3 – 5 ปี ลดอตัราการสูญเสียฟันน ้านม 
3. ท าใหเ้ด็ก 3 – 5 ปี มีความสุข(เค้ียวอาหาร) กบัการกินอาหาร  ท าใหเ้ด็กมี 
    พฒันาการเติบโตตามวยั    
4. เด็ก 3 – 5 ปี มีทศันคติท่ีดีในการท าฟัน 

หลกัการและเหตุผล  :  สุขภาพช่องปากมีความส าคญัต่อสุขภาพของทุกคน โดยเฉพาะในเด็กปฐมวยั ปัญหาโรคฟันผเุป็นปัญหาท่ีส าคญั  ส่งผลต่อการเจริญเติบโต
ทางร่างกาย สติปัญญา และอารมณ์ของเด็ก โรคฟันผใุนกลุ่มปฐมวยัของอ าเภอจะนะ จงัหวดัสงขลา ยงัสูงกวา่เป้าหมายของค่าเฉล่ียฟันผรุะดบัประเทศ  ประโยชน์
ของวิธีการบูรณะฟันดว้ยวิธี  SMART Technique คือเทคนิคการบูรณะฟันโดยก าจดัเน้ือฟันผอุอกโดยสูญเสียเน้ือฟันนอ้ยท่ีสุด ใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์นอ้ยช้ิน ไม่ใช้
เคร่ืองกรอฟัน ท าการบูรณะโพรงฟันดว้ยวสัดุกลาสไอโอโนเมอร์ ซ่ึงมีฟลูออไรดเ์ป็นส่วนประกอบเพ่ือยบัย ั้งการลุกลามของฟันผ ุและส่งเสริมการคืนกลบัแร่ธาตุ
ของเน้ือฟันใชรั้กษาและป้องกนัฟันผใุนฟันน ้านม  ดงันั้นการบูรณะฟันดว้ยวิธี SMART technique เป็นการแกปั้ญหาฟันผใุนกลุ่มเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
โดยการควบคุมฟันผ(ุCaries Control) และเป็นการเพ่ิมการเขา้ถึงบริการสุขภาพช่องปากในกลุ่มเดก็ปฐมวยั ลดการสูญเสียฟันน ้านมก่อนวยัอนัควรของเด็กปฐมวยั
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และลดการสะสมเช้ือแบคทีเรียท่ีส่งผลใหฟั้นกรามถาวรผใุนช่วงวยัเรียนได ้
  

ปี 
พ.ศ. 

จ านวนเด็ก 
 3 – 5 ปีตรวจ 
คดักรอง 
(คน) 

จ านวนเด็ก 
คดักรอง 
ตอ้งอุดฟัน 

(คน) 

อุดฟันแบบ 
SMART   

Technique 
(คน) 

ร้อยละ
ของผูรั้บ 
บริการ 

ร้อยละ
ของการ
เขา้ถึง 

2560 2,075 587 455/744 21.92 77.51 

2561 2,911 715 622/980 21.36 86.99 

ผลการด าเนินงานอุดฟันแบบไร้ความเจ็บปวด ( SMART  Technique   ) 

ปี เป้าหมาย
ยึดติด
สมบูรณ ์

ประเมิน
ทั้งหมด 
(ซ่ี) 

ติด
สมบูรณ์ 
(ซ่ี) 

หลุด
บางส่วน 
(ซ่ี) 

หลุด
หมด 
(ซ่ี) 

ยึดติด
สมบูรณ์  
ร้อยละ 

2560 ร้อยละ70 107 70 6 31 65.42 

2561 ร้อยละ70 131 92 13 26 70.23 

ผลการยดึติดของการอุดฟันน า้นมด้วยวธีิ  SMART  Technique  อ าเภอจะนะ 

ประเมินผลคุณภาพการยึดติดการอุดฟันเด็กปฐมวยัดว้ยวธีิ SMART  จากส านกังาน
สาธารณสุข จงัหวดัสงขลา 
จากตารางพบวา่  การยึดติดสมบูรณ์ปี พ.ศ.2561 มากกวา่ปี พ.ศ. 2560 เพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อย
ละ 4.81และสูงกวา่เป้าหมายของจงัหวดั 
 

จากตารางพบวา่  การเขา้ถึงบริการปี พ.ศ. 2561 มากกวา่ปี พ.ศ. 2560 คิดเป็น
ร้อยละ 9.48 
 

วจิารณ์/ข้อเสนอแนะ 
1. เลือก cavity  ท่ีเหมาะสม (ผุดา้นบดเค้ียวเท่านั้น)  
2. เลือกสถานทีใหบ้ริการอุดฟันแบบ SMART Technique ควรมีอุณหภูมิหอ้งเหมาะสมกบัการแขง็ตวัของ 
    วสัดุ ท าใหก้ารอุดฟันแบบ SMART Technique  มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
3. ประชุมช้ีแจงผูป้กครองก่อนใหบ้ริการทนัตกรรมแก่เด็กทุกคร้ังเพื่อท่ีจะไดก้ลบัไปปฏิบติัตวัหลงัจากรับ 
    บริการทนัตกรรม 
4. ควรติดตามเด็กทุก 6  เดือน เม่ือวสัดุหลุดควรไดรั้บบริการอุดฟันเพิ่มเติมเพื่อรักษาต าแหน่งพื้นทีฟันแท ้
 


