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ชื่อเรื่อง            ลูกกลิ้งเย็นนวดลดปวด  
ผู้น าเสนอ         นางสาวสุนินาท จุ้งลก      ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ 
ชื่อหน่วยงาน     ห้องคลอด โรงพยาบาลจะนะ อ าเภอ จะนะ 
              อาการปวดในระยะคลอดถือเป็นอาการปวดที่มารดาคลอดบุตรทุกคนหลีกเลี่ยงไม่ได้  เพราะเป็น
อาการท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติจากการหดรัดตัวของมดลูก ระยะที่หนึ่งของการคลอด มารดาจะมีความปวดจาก
การขาดออกซิเจนของกล้ามเนื้อมดลูก การยืดขยายของปากมดลูก กล้ามเนื้อพ้ืนเชิงกราน ฝีเย็บ และจากแรง
กดดันของส่วนน าของทารกต่อปากมดลูกช่องคลอดบางส่วนของท่อปัสสาวะ กระเพาะปัสสาวะและทวารหนัก 
โดยทั่วไปจะมีระยะเวลานานประมาณ 8-24 ชั่วโมง       ในครรภ์แรกเฉลี่ย 12 ชั่วโมง และ 4-12 ชั่วโมงใน
ครรภ์หลัง เฉลี่ย 6 ชั่วโมง ซึ่งเป็นระยะที่นานที่สุด โดยสาเหตุเกิดจากการกระตุ้นของประสาทรับรู้ความปวด
ในเนื้อเยื่อที่มีการบาดเจ็บจากการขยายตัวและการบีบรัดตัวของมดลูก วิธีการลดความเจ็บปวดในระยะคลอด
โดยไม่ใช้ยาที่น ามาใช้โดยทั่วไปได้แก่เทคนิคการหายใจ เป็นวิธีที่สามารถลดความเจ็บปวดได้ดี แต่ปัญหาที่
เกิดข้ึนจากการใช้เทคนิคการหายใจแบบตื้นเร็วและเบา ที่พบได้บ่อยคือหายใจเร็วผิดปกติและปากแห้ง  และผู้
ที่สามารถควบคุมตัวเองได้ดีในการเผชิญความเจ็บปวดจึงจะสามารถปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่องและท าให้การลด
ปวดมีประสิทธิภาพ การลูบหน้าท้องเป็นการกระตุ้นผิวหนังท าให้การรับรู้ต่อความเจ็บปวดลดลง ส่วนการนวด
ก้นกบนั้นเป็นวิธีการหนึ่งที่ถูกน ามาใช้ในการลดความเจ็บปวดในระยะคลอดมากที่สุด เนื่องจากการนวดท าให้
ผ่อนคลายกล้ามเนื้อและลดการปวดเกร็งของกล้ามเนื้อ ปฏิบัติได้ง่าย ผู้คลอดสามารถท าได้เองและญาติ
สามารถเข้ามามีส่วนร่วมเป็นการสร้างสัมพันธภาพระหว่างมารดาและครอบครัวได้ด้วย การนวดบรรเทาปวด
ต้องใช้มือของผู้นวดในการนวดบรรเทาอาการปวดส่งผลให้เกิดอาการเมื่อยล้าของผู้นวด  นอกจากนี้การ
ประคบเย็นบริเวณผิวหนังช่วยในการลดปวดในระยะคลอดได้ ความเย็นควรประคบบริเวณหลังส่วนล่าง ก้น
หน้าท้องส่วนล่าง การเปลี่ยนแปลงทางสรีระเมื่อถูกความเย็น คือลดอุณหภูมิของผิวหนัง ลดการเผาผลาญของ
เนื้อเยื่อและท าให้เกิดการส่งกระแสประสาทช้าจึงท าให้ปวดลดลง ผู้จัดท าได้เห็นความส าคัญในการนวด
บรรเทาอาการปวดครรภ์ในระยะที่ 1ของการคลอด จึงได้จัดท านวัตกรรม “ลูกกลิ้งเย็นนวดลดปวด”  เพ่ือให้ผู้
คลอดสามารถเผชิญอาการปวดครรภ์คลอดที่เหมาะสม  ช่วยส่งเสริมความก้าวหน้าของการคลอดให้ดีขึ้น 
              การด าเนินงาน 1. ศึกษาสรีรวิทยาของหญิงตั้งครรภ์และกลไกการเจ็บครรภ์คลอด  
2. หาวัสดุอุปกรณ์ โดยน าลูกกลิ้งที่ใช้หมดแล้ว ใช้ปลายด้ามช้อนสอดเข้าไประหว่างริมปากขวดด้านในและ
ลูกกลิ้งค่อยๆงัดลูกกลิ้งออกมา น าขวดล้างน้ าให้สะอาด คว่ าไว้ให้แห้ง จากนั้นน าIce pack ใส่ขวดให้ด้านผ้า
สัมผัสลูกกลิ้งแล้วปิดด้วยลูกกลิ้งและน าไปแช่เย็น 3. สร้างแบบประเมินความพึงพอใจผู้ใช้ของผู้คลอด 4. เริ่ม
ทดลอง เลือกใช้กับผู้คลอดจ านวน  30  ราย ( อยู่ระหว่างด าเนินการ ) 5. ประเมิน Pain score ของผู้คลอดที่
ได้รับการใช้“ลูกกลิ้งเย็นนวดลดปวด” 7. ประเมินความพึงพอใจของผู้คลอด ตัวชี้วัดความส าเร็จ 1. ผู้คลอดมี
ความพึงพอใจในนวัตกรรม >80 % 2. Pain score ลดลง 


